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eq[; 'kCn % f'k{kk] lekt] fodkl] f'k{kk dsUnz] lkekftd dq'kyrk] izsj.kk]  

    y{;] mnns';] O;fDrRo fodklA  

izLrkouk 

 tUe ls le; ckyd vlkekftd ,oa vlgk; gksrk gSA mldh u 

dksbZ laLd`fr gksrh gS] u dksbZ vkn'kZ] fdUrq tSls&2 cM+k gksrk gS og 

lkekftd izk.kh curk tkrk gSA mldh 'kkjhfjd vko';drkvksa dh lEiwfrZ 

Hkkstu }kjk dh tkrh gSA fdUrq mls lkekftd vkSj lkaLd`frd ekuo cukus 

esa f'k{kk dh egrh Hkwfedk gksrh gSA  

 bl :Ik esa f'k{kk thou dh vko';drkvksa dh iwfrZ djus dh 

egRoiw.kZ izfØ;k gSA blfy, vkfndky ls fdlh u fdlh :Ik esa f'k{kk iznku 

dh tkrh jgh gSA  

 f'k{kk dh O;fDr ds lekthdj.k djus] lekt dk Js"B ukxfjd 

cukus] lkekftd] vkfFkZd ,oa lakLd`frd izk.kh cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

gksrh gSA blh lanHkZ esa f'k{kk dh ifjHkk"kk ,oa vFkZ rFkk bldh Hkwfedk dks 

le>us ds fy, f'k{kk ls lEcf/kr izeq[k lEizR;ksa dk Kku gksuk vko';d gSA 

lkFk gh mnns';] y{; vkSj  ewY; vkfn ds lEizR;;ksa dks Hkh Li"V fd;k 

tk,xkA f'k{kk rFkk blls lEcq) izeq[k ewy rRo gSA 

1- f'k{kk 2- vuqns'ku 3- fo|ky;hdkj.k 4- izf'k{k.k 

f'k{kk 

 f'k{kk ds vFkZ ij fofHkUu f'k{kk fonksa us izdk'k Mkyk gS vkSj fofHkUu 

ns'k] dky ifjfLFkfr vkfn ds vuqlkj bldh O;ka[;k dh gSA dgh ls thou 

pykus okyh izfØ;k ekuh xbZ gS rks dgh bls O;fDr fo'ks"k }kjk fdlh 

fof'k"V LFkku rd lhfer fd;k x;k gS fdUrq fdlh Hkh izdkj dk Kku tks 

cqf) dk lao/kZu djrk gS] f'k{kk dk Ik;kZ; gks ldrk gSA vkt vusd 'kCn 

f'k{kk dk Ik;kZ; cu x, gS ;|fi muds vFkksZ esa fHkUurk gS vkSj os fof'k"V 

izfdz;kvksa ds gh |ksrd gSA 

f'k{kk dk vFkZ 

 f'k{kk 'kCn laLd`r esa ^f'k{k~^ /kkrq ls cuk gS& ^f'k{k~ f'k{k.ks* ftldk 

vFkZ& lh[kuk] v/;;u djuk] KkutZu djuk gSA bldk izsj.kkFkZd :Ik 

fl[kkuk gSA f'k{kk ,oa fo|k 'kCnksa dk iz;ksx lh[kus] fl[kkus dh izfØ;k :Ik 

esa fd, tkrs gSA   

 vxzsth Hkk"kk esa ,twds'ku 'kCn fgUnh ds ^f'k{kk* 'kCn dk gh :ikUrj 

gS ,twds'ku 'kCn dh O;qRifr ysfVu Hkk"kk ds ^,twdsVe^ 'kCn ls gqbZ gSA f'k{kk 

ds vFkZ esa gh ysfVu ds nks 'kCn ,twds;j vkSj ,twlh;j Hkh gSA  

,twdsVe  & izf'k{k.k] f'k{k.k 

,twds;j  & f'kf{kr djuk] ckgj fudkyuk] vkxs c<+kuk 

,twlh;j  & fodflr djuk] ckgj fudkyuk 

 egkRek xkW/kh ds vuqlkj] ^^f'k{kk dk dk;Z vkRek dks tks mlesa gS 

fodflr djus ea lgk;rk nsuk gSA** 

dk.V& ^^f'k{kk O;fDr dh ml iw.kZrk dk fodkl gS ftldks mlesa {kerk gS^^A 

Lkkjka'k 

f'k{kk vk/kqfudhdj.k vkSj ekuoh; fodkl dk ewy gSA f'k{kk ,d 

lkekU; O;fDr dh jksVh vkSj edku tSlh vk/kkjHkwr vko';drkvksa dh 

iwfrZ gsrw ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA f'k{kk dk mn~ns'; 'kkjhfjd] 

ekufld vkSj HkkoukRed fodkl djuk gS rkfd mldk thou lgh fn'kk 

xzg.k dj ldsaA f'k{kk laLd`fr vFkZ vkSj jktuhfr rhuksa dk lfEeJ.k gSA 

tks fd fodkl izfØ;k dks ekius dk ,d lgh lk/ku gSA fo/kky; f'k{kk 

dk eq[; vax fo/kkFkhZ gS D;ksafd os ns'k dk Hkfo"; gS vkSj f'k{kk mudk 

eq[; vk/kkj gSA f'k{kk lh[kus dh og izfØ;k gS tks vkthou pyrh jgrh 

gSA
1  
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vuqns'ku 

 d{kk esa v/;kid }kjk fn;k tkus okyk 

lwpukRed] rF;kRed ,oa leh{kkRed Kku&vuqnss'ku 

dgykrk gSA ;g f'k{kk FkhZ ds ckSf)d i{k ls lEcfU/kr 

gksrk gSA vuqns'ku&f'k{kk ds ladqfpr vFkok vkSipkfjd 

:Ik ls lEcf/kr gSA bl :Ik esa ;g f'k{kk dk ,d vax 

gSA lEiw.kZ f'k{kk ughaA 

 xsV~l ds vuqlkj] ^^vuqns'ku og izfØ;k gS tks 

f'k{kkFkhZ dks dqN mnns';ksa dh vksj izHkkfor djrh gSA** 

fo|ky;hdj.k 

 vuqns'ku dh Hkk¡fr fo|ky;hdj.k Hkh ldqafpr 

f'k{kk vFkok vkSipkfjd gSA bl :Ik esa ;g f'k{kk dk 

,d i{k gSA fo|ky;hdj.k 'kCn fo|ky; ls fufeZr gSA  

 tkWu Mh oh ds 'kCnksa esa] ^^Ldwy ,d fof'k"V 

Ik;kZoj.k gS tgkW ,d fuf'pr thou&Lrj o fuf'pr 

izdkj ds fØ;kdykiksa rFkk O;olk;ksa dk izko/kku bl 

mn~ns'; ls fd;k tkrk gS fd ckyd dk okafNr fn'kk esa 

fodkl gks lds**A 

izf'k{k.k 

 fdlh ,d gh dk;Z esa n{krk izkIr djuk 

izf'k{k.k dgykrk gS vkSj n{krk ,d gh dk;Z dks iqu% 

djds izkIr dh tk ldrh gSA bl :Ik esa izf'k{k.k 

ckSf}d u gksdj n{krkijd gksrk gSA fdlh Hkh dk;Z dks 

ckjEckj djds mlesa bruh dq'kyrk izkIr djuk fd og 

gekjh vknr dk gh ,d vax cu tk,] izf'k{k.k dgykrk 

gSA izf'k{k.k esa vH;kl 'kkfey gSA  

 oSClVlZ fMD'kujh esa izf'k{k.k dk vFkZ] 

^^vuq'kklu vFkok vuqn'ku }kjk ckyd esa vknr] fopkj 

;k O;ogkj dk fodkl djuk gSA 

f'k{kk ls lac) vo/kkj.kk,W o rRo 

 f'k{kk ds {ks= esa iz;qDr lEizR;;ksa esa y{;] 

mnns';] vkSj ewY; rhuksa f'k{kk ls izR;{kr% lEcf/kr gS] 

fdUrq buesa ls izFke nks y{; vkSj mn~ns'; dh iz;qfDr esa 

dqN Hkzkafr gSA dqN fo}ku y{; dks mn~ns'; vkSj 

mn~ns'; dks y{; ds :Ik esa iz;qfDr esa dqN Hkzakfr gSA 

blesa y{; dks AIMS ds :Ik esa vkSj mn~ns'; dh 

Objectives ds :Ik esa ns[krs gSA    

f'k{kk ds rRo o izR;; 

 1- y{; 2- mn~ns'; 3- ewY;  

y{; 

 lk/; ds vuqdwy lk/ku gksus ij gh vHkh"V 

Qy dh izkfIr gksrh gSA dgk x;k gS fd y{;&foghu 

thou dqfRlr gS] mlh Hkkafr f'k{kk ds {ks= esa Hkh ;gh 

dgk x;k gS fd y{;&foghu f'k{kk fu”iz;kstu gS 

 f'k{kk ds y{;ksa ij fopkj fd, fcuk f'k{kk dh 

izfØ;k dk ekxZn'kZu lqpk: :Ik ls ugha fd;k tk 

ldrkA dhfaVx us dgk Fkk fd f'k{kk dh izfØ;k ds 

lkoZHkkSfed y{;ksa dk irk yxkuk vlaHko gS bldk vFkZ 

gS fd y{; Hkh O;fDr oSfo/; j[krs gS % fdlh ,d 

O;fDr dk y{; vU; O;fDr ds fy, vuqlwfpr vlaxr 

;gk¡ rd dh gkL;izn gks ldrk gSA ckyd vkSj 

izxfr'khy lekt esa xgjh [kkbZ dks Hkjus es f’k{kk gh 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSA  

mnns'; 

 mn~ns'; 'kCn laLd`r Hkk"kk ls fufeZr gS ftldk 

vFkZ fn'kk fn[kkuk ;k mij dh vksj fn'kk fn[kkukA  

 lh0 ch0 xqM ds vuqlkj f'k{kk& ifjHkk"kk dks'k] 

esa bls bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k gS& ^^mn~ns'; og 

ekin.M gS ftls Nk= }kjk fo|ky; fØ;k dks iw.kZ 

djds izkIr fd;k tkrk gS\** bl :Ik esa mn~ns'; 

d{kk&d{k vkSj f'k{k.k vf/kxe izfØ;k ls lEcf/kr gksrs 

gSA 

 oh0 ,l0 Cywe us mnns';ksa dks ikB~;Øe vkSj 

ewY;kadu ls lEcf/kr djrs gq, bldks f'k{k.k dh ,d 

fuf'pr fn'kk iznku djus esa lgk;d crk;k gS] ^^'kSf{kd 

mnns';ksa dh lgk;rk ls dsoy ikB~;Øe dh jpuk vkSj 

vuqns'ku ds fy, funsZ'ku gh ugha fn;k tkrk] vfirq ;s 

ewY;kadu dh izfof/k;ksa ds fof'k"Vhdj.k esa Hkh lgk;d 

gksrs gSA  

ewY; 

 euq"; ,d lkekftd izk.kh gSA lekt ea jgdj 

O;fDr dks mlds }kjk fu/kkZfjr vkn'kksZ dk ikyu djuk 

iM+rk gSA vusd fu;e gksrs gS tks fd lekt dh 

vk/kkjf'kyk gksrs gSA okLro esa ;s fu;e&mifu;e euq";ksa 

}kjk gh r; fd, gksrs gSA tks mldh laLd`fr dks 

izfrfcfEcr djrs gSA ekuo gh ,d ,slk lokZsRd`"V izk.kh 

gS tks laLd`fr dk fuekZrk gS vkSj laLd`fr }kjk gh dqN 

fu;e] O;ogkj] y{;] mn~ns'; vkfn fu/kkZfjr gksrs gSA 

ftuds vk/kkj ij dk;Z djds O;fDr lkekftd izk.kh 

curk gS] ;gh vkn'kZ ewY; dgykrs gS tks crkrs gS fd 

D;k vPNk gSa\ D;k cqjk gSa D;k djuk pkfg,\ D;k ugha 

djuk pkfg,\ bu vkn'kksZ ls gh lekt O;oLFkk lqpk: 

:Ik ls pyrh gSA ftuds vk/kkj ij lkekftd 

ifjfLFkfr;ksa dk ewY;kadu fd;k tk ldrk gSA 

 izfl) lekt'kkL=h jk/kkdey eq[kthZ ds 

vuqlkj] ^^ewY; lkekftd :Ik ls Lohd̀r bPNka, vkSj 

y{; gksrs gS tks vuqcU/k] lh[kuk ;k lkekthdj.k dh 

izfdz;k ds }kjk vkRelkr~ dj fy, tkrs gS vkSj tks 

O;fDrxr ojh;rk] izfrekuksa vkSj egRodk{kkvksa dk Lo:Ik 

/kkj.k dj ysrs gSA
2
       

f'k{kk dk bfrgkl ,oa v/;;u ds fo"k; 

 izkphu mrj Hkkjr esa 8oha 'krkCnh ls 12oha 

'krkCnh ds e/; fofHkUu oSKkfud rFkk vU; f'k{kk ds 

izHkko'kkyh mi;ksxh ,oa Kkuo)Zd dsUnz Fks] fdUrq bl 

ckr dks Li"V dj nsuk vko';d izrhr gksrk gS fd 

izkphu dky esa f'k{kk ,oa lkfgR; ls vfHkizk; 

yfyr&dFkk] yfyr&lkfgR;] dkO;] ukV;] dFkk] 

miU;kl ls Fkk u fd orZeku lkfgR; 'kCn dh O;kidrk 

dks okMe; ds foLr`r vFkZ esa iz;qDr djuk ftlesa fo|k 

lEc/kh lEiw.kZ fo"k; lekfgr gks tkrs gSA vYc:uh us 

f'k{kk ds fo"k;ksa dks fuEu <+ax ls izLrqr fd;k gS & 4 

osn] 18 iqjk.k] 20 Le`fr;ka] jkek;.k] egkHkkjr tSfeuh 

d`r eheaklk] cg̀Lifr d`r yksdk;ru] vxLkR; d`r 
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vxLR;er] 'koZuoeZu d`rdkar= rFkk 'kfunso òr] 

mxzwHkwfr f'k”;fgrkòr] iqfy'k dk xf.kr] fo"k;d fl)kar] 

cjkgfefgj] vk;ZHkV~V vkfn fo"k;xr erksa vkSj xzFkksa dk 

mYys[kA n.Mh us f'k{kk ds fo"k; esa lHkh fyfi;kW] 

Hkk"kkvksa] osn&osnkax] miosn] dkO;] ukVd dyk] 

rdZ'kkL= eheaklk] jktuhfr] laxhr] NUn] jlk;u] ;q)] 

fo|k] |wrØhMk] pkS;Zfo|k vkfn dk mYys[k fd;k gSA 

y{eh/kj us czgekpkjhdk.M esa rRdkyhu pkSng izdkj dh 

fo/kkvksa pkj osn] 6 vdM+ eheaklk] U;k;] /keZ'kkL= rFkk 

iqjk.k ,oa pkj xkSM+ fo"k;& vk;qosZn] /kuqosZn] xU/koZosn 

vkSj vFkZ'kkL= dk mYys[k fd;k gSA bu fo/kkvksa esa 

O;kdj.k vkSj NUn dk cgqr cM+k egRo FkkA T;ksfr"k 

rFkk [kxksy foKku dh mPp f'k{kk dk izpyu FkkA 

 tSu vkxe esa 84 f'k{kkvksa ds fo'ks"k v/;;u ds 

fy,& 11 vax] 12 mikax] 6 Nsnlw=] 4 ewylw=] 10 

izdh.kZd] vuq;ksx }kj lw=] uUnhlw=] 12 fu;qfDr] 

fo'ks"kko';d Hkk”;] 20 vU; izdh.kZd] I;wZ”k.kdYi] 

ftrdYi lw=] Jk)ftrdYi] ikf{kd lw=] ofUnUrqlw=] 

{kkeklw=] ;frftr dYilw=] _f"kHkf"kr mYysf[kr gSA 

tcfd fl)kar n'kZu lkfgR;] ckS) lkfgR; rFkk czkgke.k 

lkfgR; i<+us ds eq[; L=ksr FksA viHkza'kdkO;=h esa 

mYysf[kr gS fd izkphu dyk lkfgR; lEca/kh] dfork] 

ukVd] T;ksfr"k foKku] gLrdykfoKku] gLrjs[kk foKku] 

dkO;] NUn'kkL=] O;kdj.k vkfn dh f'k{kk iznku dh 

tkrh FkhA 

 7oha 'krkCnh esa tc gosulkWx mrj Hkkjr dh 

;k=k ij vk;k Fkk rks mlus xqtjkr rFkk mlds 

vklikl ds {ks=ksa esa 5 izdkj ds foKkuksa dks izpkfyr 

ik;k FkkA ;Fkk& O;kdj.k foKku&ftlesa f'k{kd 'kCnksa 

dks O;k[;ku }kjk Li"V dj muds egRo dks crkrk Fkk 

% f}rh;& n{k;kfU=d foKku Fkk ftlesa izxfr ;qXeksa ,oa 

rduhdh Kku fn;k tkrk Fkk % r`rh; vkS"k/kh foKku & 

ftlesa vk;qosZn ,oa fpfdRlk dh f'k{kk nh tkrh Fkh % 

prqFkZ & foods foKku & ftlesa dj.k&dkj.k rFkk 

luluh ds fo"k;ksa esa irk yxk;k tkrk Fkk rFkk ikpaok 

& vkrafjd foKku Fkk tks euq"; dks leLr KkusfUnz;ksa 

ds ewyHkwr fo"k;ksa dh tkudkjh nsrk FkkA fdarq bl izdkj 

ds foKkuksa esa 'kCn] fo|k vkSj vk/;Re fo|k dk vf/kd 

izpyu ,ao izlkj FkkA buesa f'kYi LFkku] T;ksfr"k fo|k 

,oa fpfdRlk fo|k ds mPpdksVh ds foKku FksA 

O;olkf;d {ks= esa mudk foLrr̀ ,oa egRoiw.kZ FkkA eq[; 

foKku vusd foHkkxksa] miHkkxksa ,oa [k.Mksa esa foHkDr Fkk] 

ftudh ìFkd&iF̀kd fo'ks"krk,a FkhA gsepUnz ds vuqlkj 

rdZ'kkL= lkfgR; ,oa vU; n'kZu'kkL= ds vfrfjDr 

iqjk.k] le`fr] ukVd vkfn fo"k;ksa eas yksxksa us fuiq.krk 

izkIr dh FkhA gfjnz'kwjh us f'k{kk ds 85 fo"k;ksa dk o.kZu 

fd;k gSA mifefrHlo izaipdFkk esa f'k{kk ds 16 fo"k; 

rFkk izHkkod pfjr esa 64 dykvksa dk fooj.k izkIr gksrk 

gSA 

 la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd 7oaah 'krkCnh ls 

12oha 'krkCnh ds e/; v/;;u ,oa v/;kiu ds eq[;r% 1- 

osn] 2- oSfnd lkfgR;& 'kk[kk NUn] fu:fDr dYi] 

T;ksfr"k rFkk O;kdj.k] 3- czkge.k lafagrk rFkk mifu"kn 

4- x`glw= /keZlw= 5- vU; fo"k;ksa dk v/;;u tSls&lw=ksa 

ds ifjf'k"V dk v/;;u] iz;ksx] ;ku lEca/kh KkuktZu] 

rFkk dkfjdk vFkkZr~] /keZ fo"k; dk i|e; o.kZu djus 

okyk lkfgR; ,oa ykSfdd lkfgR; esa & vFkZ'kkL=] 

f'kYi'kkL=] okrkZ rFkk mlds 6 izeq[k vax] tSls fo"k; 

izpfyr FksA 

oSfnd ,oa vU; f'k{kk  

 izpku dky ls gh Hkkjr /keZ iz/kku ns'k jgk gSA 

lekt dh bl fLFkfr ,oa fo'okl dk izHkko ikB~;Øe 

ij Hkh iM+kA izkjfEHkd voLFkk esa osn] osnkax] iqjk.k rFkk 

vU; /kkfeZd ,oa nk'kZfud xzUFk gh oSfnd f'k{kk ,oa vU; 

fo"k;ksa ds dsUnz fcUnq FksA oSfnd f'k{kk ifo= Fkh fdUrq 

bldk rkRi;Z ;g ugha Fkk fd vU; ekSfyd fo"k;ksa dh 

vogsyuk dh x;hA ck.kHkV~V us oSfnd ,oa vU; fo"k;ksa 

dh f'k{kk dks fofHkUu egktuinksa i`Fkd&iF̀kd :iksa esa 

crk;k FkkA  

oSfnd f'k{kk   

 iwuhr oSfnd f'k{kk 'kwnzksa ds fy, oftZr FkhA 

czkge.kksa dks pkSng fo|kvksa vksj deZdk.Mksa dh f'k{kk nh 

tkrh FkhA izcU/k dks"k esa oSfnd f'k{kk ,oa vU; 72 

fo"k;ksa dk mYys[k feyrk gSA buea xf.kr] u`R; dkO; 

xhr] O;kdj.k] T;ksfr"k] jlk;u] jRuijh{kk] ;a=okn] 

jlokn] fHk{kd&foKku] oS|dh rdZ'kkL=] bfrgkl 

/kkrqdeZ ,oa f'kYih dk;Z] eq[; fo"k; FksA vYc:uh 

{kf=;ksa ds fy, osnk/;;u rks crk;k gS ysfdu os osnksa dh 

f'k{kk ugha ns ldrs FksA jktdqekjksa ds fy, ìFkd&ìFkd 

f'k{kk dh O;oLFkk FkhA os osn] iqjk.k] Lef̀r] vkxe] 

ukVd] bfrgkl] fHk{kd] T;ksfr"k vkfn dh xzg.k djrs 

FksA osn osnkx ,oa fofHkUu 'kkL= oSfnd f'k{kk ds vUrxrZ 

gh vkrs gSA ck.kHkV~V us mYys[k fd;k gS fd mlds xzke 

esa czkge.kksa ds ?kj xq:dqy ds Lo:Ik Fks] tgka oSfnd 

f'k{kk ds vUrZxr osn&osnkax] vkxe] rdZ'kkL= eheaklk 

,oa T;ksfr"k dh f'k{kk nh tkrh FkhA bUgha xq:vksa esa 

oSfnd f'k{kk ,oa mlds fofHkUu vax ;K&lEiknu] fof/k 

vkSj vfXugkse dh fØ;ka, fl[kkbZ tkrh FkhA dknEcjh esa 

oSfnd f'k{kk ds vUrZxr egkHkkjr] jkek;.k] iqjk.k rFkk 

o`gRdFkk dk fooj.k fn;k x;k gSA og̀RdFkk ds v?;;u 

ls irk pyk gS fd dFkk lkfgR; yksdfiz; gks x;k FkkA 

egkHkkjr ds v/;;u ls irk pyrk gS fd dFkk lkfgR; 

yksdfiz; gks x;k FkkA egkHkkjr vkSj jkek;.k yksdfiz; 

gksus ds dkj.k fL=;ka mldk xku djrh FkhA cukjl esa 

oSfnd f'k{kk ds vUrZxr] J`fr] Le`fr] jkek;.k rFkk iqjk.k 

dk euksosx ls v/;;u fd;k tkrk FkkA ;gka vU; f'k{k.k 

dsUnzksa dh Hkkafr osn&osankx rFkk iqjk.kksa dk v/;;u 

,dkUr vkSj [kqys okrkoj.k esa djk;k tkrk FkkA osn dh 

f'k{kk lMdksa ij] uxjksa esa ugha nh tkrh FkhA 'kwnz rFkk 

ukbZ ds lkeus Hkh oSfnd f'k{kk ugha nh tkrh FkhA  

 8oha 'krkCnhtd czkge.kksa osnksa ds v/;;u ds 

lkFk 18 izdkj dh fo|kvksa dk v/;;u djus yxsA osn 

osnakx dh f'k{kk ds lkFk nf.Mu us pkS;Z] deZ] |wr 

dkS'ky] laxhr f'k{kk ]lkfgR; yfyr dyk] oh.kk ok|] 
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fHk{kd] T;ksfr"k] jlk;u ,oa O;kdj.k 1 dk mYys[k 

fd;k gSA lksenso us oSfnd f'k{kk ds ikB~; fo"k;ksa ds 

vUrZxr pkj osn] f'k{kk] dYi] O;kdj.k] fu:fdr] NUn] 

T;ksfr"k] lksyg iqjk.k] eheakl U;k; rFkk /keZ'kkL= dk 

mYys[k fd;k gSA ekuklksYykl ls Kkr gksrk gS fd 

jktdqekjksa dks oSfnd f'k{kk ds vUrZxr osn] /keZ'kkL=] 

O;kdj.k] rdZ'kkL=] [kxksy] yfyrdyk] /kuqosZn vkfn dh 

f'k{kk iznlu dh tkrh Fkh] jkt dqekjks dks osn&osnakx 

n.Muhfr] rdZ] d`f”k rFkk nLrdkjh dh f'k{kk nh tkrh 

Fkh] tks oSfnd f'k{kk dk vax FkhA  

vU; f'k{kk  

 izkphu mrj Hkkjr esa f'k{kk ds c<+rs gq, Lo:Ik 

,oa vko';drk us vU; fo"k;ksa dh f'k{kk dks eq[kfjr 

gksus dk volj fn;kA 8oha 'krkCnh esa f'kYidyk] 

ewfrZdyk] fp=dyk] LFkkiR;dyk] laxhrdyk ,oa lSfud 

f'k{kk fo'ks"k :Ik ls 'kwnz oxksaZ esa izpfyr jghA euq Le`fr 

esa vUR;t tkfr;ksa dh fofo/k f'kYi ,oa O;olk; dh 

f'k{kk ds lEcU/k esa mYys[k feyrk gSA dkykUrj esa f'k{kk 

ds bUgha cnyrs gq, Lo:Ik ,oa O;olkf;d :Ik us 'kwnz 

oxZ dh c<+bZ] dqEgkj] lqukj] jktxhj rFkk yqgkj vkfn 

O;olkf;d oxksaZ izpfyr jghA euq Le`fr esa vUR;t 

tkfr;ksa dh fofo/k f'kYi ,oa O;olk; dh f'k{kk ds 

lEc/k esa mYys[k feyrk gSA dkykUrj esa f'k{kk ds bUgha 

cnyrs gq, Lo:Ik ,oa O;olkf;d :Ik us 'kwnz oxZ dh 

c<bZ] dqEgkj] lqukj] jktxhj rFkk yqgkj vkfn 

O;olkf;d oxksaZ dks tUe fn;kA iwoZ e?;dky esa bl 

izdkj dh f'k{kk] f'k{kk ?kjksa esa ijEijkxr :Ik ls nh 

tkrh FkhA  

laxhr f'k{kk  

 8oaha 'krkCnh esa laxhr rFkk u`R; f'k{kk dk iw.kZ 

fodkl gks pqdk FkkA laxhr f'k{kk ds vUrZxr Loj] 

lk/kuk] ewNZuk rFkk u`R; ij fo'ks"k cy fn;k tkrk FkkA 

izk;% ;s f'k{kk dqyhu ifjokjksa esa izpfyr FkhA dq'ky] 

laxhr] izoh.k urZdh dks tyok| dk Hkh Kku FkkA 

tyok| dh /ofu e`nax ls Hkh vf/kd e/kqj rFkk fofp= 

gksrh FkhA dFkk lfgr lkxj esa mYys[k gS fd v;ks/;k 

ds jktk d`roeZu dh iq=h e`xorh us u`R; f'k{kk] laxhr 

f'k{kk rFkk vU; yfyr dykvksa esa fo'ks"k ;ksX;rk izkIr 

dh FkhA 

f'kYi ,oa vU; dykvksa dh f'k{kk  

 8oah 'krkCnh esa 'kwnz oxZ f'kYi rFkk vU; 

O;olk; dh f'k{kk izkIr djrk FkkA ftlds dkj.k oxZ 

foHksn ds lkFk vusd f'kYiksa dk tUe gqvkA ftlls 

f'kYi ds vk/kkj ij dqEgkj] c<bZ] yksgkj] rFkk lqukj 

tkfr;ksa dk O;olkf;dj.k ds }kjk izlkj gksus yxkA  

lSfud f'k{kk  

 8oaha 'krkCnh esa laxhr] lSU; f'k{kk rFkk u`R; 

f'k{kk dk iw.kZ fodkl gks pqdk FkkA {kf=;ksa ds lkFk 

czkge.k Hkh lSfud f'k{kk izkIr djrs FksA vFkZ'kkL= esa 

czgke.kksa dh lsuk dk fooj.k feyrk gSA /khjs&/khjs oS'; 

vkSj 'kwnz Hkh lsuk esa HkrhZ gksdj vL= pykuk tku x, 

FksA ftlds dkj.k oS';ksa us Hkh czkge.kksa dh Hkkafr fofHkUu 

tkfr;ksa dh lsuk j[kuk izkjEHk dj fn;kA lsuk esa lHkh 

tkfr;ksa rFkk lHkh izdkj dh lsuk dks O;wg jpuk] vL= 

lapkyu] j.kuhfr rFkk fofo/k fu;e ls voxr djk;k 

tkrk FkkA jkek;.k rFkk egkHkkjr esa lSfud izf'k{k.k dk 

mYys[k feyrk gSA izkphu dky esa /kuqosZn dh rqyuk 

lSfud f'k{kk ls dh tkrh FkhA bl volj ij czkge.k 

fo/kkFkhZ /kuq"k] {kf=;] [kM+x] oS'; dks cNhZ vkSj xnk 

iznku dh tkrh FkhA  

fp=dyk ,oa fp=dkjh 

 8oha 'krkCnhesa fp=dyk ,oa mlls lEc) 

fo"k;ksa dks egRoiw.kZ LFkku izkIr FkkA fp=dkj dks 

loZizFke js[kka, rFkk pki [khpusa dk vH;kl djk;k 

tkrk FkkA tc fp=dyk dk fo/kkFkhZ izkjfEHkd Kku izkIr 

dj ysrk Fkk rc vkpk;Z mls efUnjksa esa viuh lgk;rk 

ds fy, ys tkrk FkkA gsepUnz us mPp Js"B ,oa fuiq.k 

fp=dkjksa dk mYys[k fd;k FkkA 

f'k{kk dsUnz 

 izkjfEHkd dky esa ifjokj esa gh lkfgfR;d ,oa 

O;olkf;d f'k{kk nh tkrh Fkh vfHkHkkod gh vius 

ckydks ds xq: gksrs FksA blh izdkj ck.kHkVV ds fireg 

vFkZifr dh O;fDrxr f'k{kk nsus okyksa esa cMh [;kfr 

FkhA ;g ijEijk iwoZ e/;dky rd Hkh pyrh jghA  

vkJe ,oa efUnj   

 dFkk lkxj esa vkJeksa dh f'k{kk rFkk v/;kidksa 

dk mYys[k fd;k gSA Fkkus'oj esa f'k{kk iznku dh tkrh 

FkhA jktk iq";ifr ds vkxeu ij ;gka ds vkpk;ksZa rFkk 

fo/kkfFkZ;ksa us mudk Lokxr fd;k FkkA g"kZpfjr esa 

foU?;kapy ioZr ij fuokl djus okys fnokdj fe= ds 

vkJe dk mYys[k fd;k gSA bl izdkj fgUnw efUnjksa esa 

Hkh f'k{kk nh tkrh FkhA  

tSu ,oa ckS) eB 

 izkphu mrj Hkkjr ds tSu eBksa rFkk fogkjksa us 

Hkh f'k{kk nsus dk dk;Z fd;kA x.k/kj lkj/k’krd esa ,d 

,sls tSu eB dk mYys[k fd;k ftlesa vukFk viax f'k{kk 

izkIr djrs FksA 8oha 'krkCnh esa ftus'ojkpk;Z ds tSu eB 

esa Jkod iq= i<+rs FksA 8oha 'krkCnh esa ftus'opk;Z ds 

tSu eB esa Kkod iq= i<rs FksA bl eB esa likZdf"kZ.kh 

,oa liZeksfpuh fo|kvksa ds lkFk y{k.k] rdZ] vyadkj 

vkfn dk v/;;u fd;k tkrk FkkA  

mPp 'kS{kf.kd dsUnz 

 vkBoha 'krkCnh esa mPp f'k{kk ds dsUnzksa esa ckS) 

eBksa dk izeq[k LFkku FkkA bu eBksa rFkk fogkjksa esa f'k{kk 

ds fo"k;ksa] rdZ'kkL= n'kZu rFkk uohu 'kSf{kd izòfr;ksa 

dh f'k{kk nh tkrh FkhA vr% ;s fogkj eB f'k{kk ds dsUnz 

cu x,A dkykUrj esa bUgha eBksa vkSj fogkjksa us 

fo'ofo|ky; dk :Ik fy;k vkSj ckS) fHk{kq vkpk;Z dk 

dk;Z djus yxsA 

 mPp f'k{kk ds {ks= esa foØe'khy fo'ofo|ky; 

dk izeq[k egRo FkkA bldh LFkkiuk 8oha 'krkCnh esa iky 

'kkld /keZiky us dh FkhA fo'kky Hkw&Hkkx esa QSys bl 

fo'ofo|ky; esa 6 vU; fo|ky; Fks] ftuesa ls izR;sd esa 

108 f'k{kd FksA izos'k ijh{kk 6 ckj if.Mr ysrs FksA 
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O;olkf;d rFkk rduhdh f'k{kk  

 izkphu mrj Hkkjr esa O;olkf;d rFkk rduhdh 

f'k{kk dk tUe] Hkkjrh; ,oa fons'kh laLd`fr ds leUo; 

dk izrhd FkkA O;olkf;d rFkk rduhdh f'k{kk dk izFke 

ikB] fu;e] mifu;e rFkk izsj.kk ckyd vius lja{kd ls 

izkIr djrk FkkA ;fn ifjokj esa bl izdkj dh f'k{kk ugha 

fey ikrh Fkh rks ftKklq ;g f'k{kk vU; L=ksrksa ls izkIr 

djrk FkkA O;olkf;d rFkk rduhdh f'k{kk ds vUrZxr 

Hkwxksy] xf.kr] rduhdh f'k{kk] O;kikj fof/k ,oa T;ksfr"k 

dk Kku djk;k tkrk FkkA O;olkf;d rFkk rduhdh 

f'k{kk u dsoy Js.kh fuxe] O;kikj rFkk ix rd lhfer 

Fkk vfirq mlls vH;kFkhZ Ik;kZIr izf’k{k.k xzg.k dj ldrs 

gSA bu vH;kFkhZ dks fofHkUu rduhdh Kku ls ifjfpr 

djk ds fof/kor ijh{kk yh tkrh FkhA ekdksZiksyks us vius 

fooj.k esa O;olkf;d rFkk rduhdh f'k{kk dk o.kZu 

fd;k gSA
3
  

orZeku Hkkjrh; lekt dh izd`fr ,oa Lo:i 

 Hkkjrh; lekt fofo/krkvksa dk ;ksx gSA ;gk¡ 

vusd /keZ] tkfr] laLd`fr] ,oa oxksZa ds yksx fuokl djrs 

gSA jktuSfrd ǹf"V ls ;g ,d yksdrkf=ad lekt gS 

ftldh x.kuk fodkl'khy ns'kksa esa dh tkrh gSA foKku 

,oa rduhdh ds {ks= esa izxfr ds QyLo:Ik Hkkjr esa 

oSKkfud tkx:drk dk fodkl gqvk gSA 

1- fofo/k tkfr;k¡ 2- /kkfeZd lewg 3-lkLad`frd 

fofo/krk 4- yksdrkfU=d 'kklu iz.kkyh 5- d`f"k iz/kku 

,oa fefJr vFkZO;oLFkkA 6- oSKkkfud tkx:drk 

f'k{kk esa tura= dh mRifr dk vk/kkj 

 f'k{kk dk turkf=ad vkn'kZ l`tukRed vkn'kZ 

vk/kkj gSA bl O;oLFkk esa x.kra= vkSj ekuork ds fy, 

tuekul rS;kj fd;k tkrk gSA izR;sd O;fDr dh ;g 

izfrc)rk gks tkrh gSA fd og O;ogkj] vuqHko o 

dkS'ky esa fodklkRed ifjorZu yk,A     

 gqek;w¡ dchj ds vuqlkj& ^^;fn tura= dks 

lpeqp izHkkok'kkyh gksuk gS ,oa izR;sd O;fDr dks vius 

iw.kZ fodkl dh xkjaVh nsuk gS rks f'k{kk dks lkoZHkkSfed 

rFkk fu'kqYd gksuk pkfg,A** 

lektokn ,oa f'k{kk  

 lektokn dh /kkj.kk ds vuqlkj f'k{kk dk 

Lo:I D;k gks\ bldh ,d :ijs[kk miyC/k gksA bldk 

dkj.k ;g gS fd fo'o dk dksbZ Hkh jk"Vª iw.kZr% 

iztkrkf=ad lektoknh ugha gS tks mlds vuqdwy f'k{kk 

dh O;oLFkk djsA 

 lHkh lektoknh ns'kksa esa ,d fuf'pr vk;q rd 

lHkh Lrjksa ij f'k{kk fu'kqYd o lkoZHkkSfed gksuh pkfg,A 

fdlh oxZ Hksn ds fcuk f'k{kk ds lqvolj feyuk pkfg,A 

;qod vkSj ;qofr;ksa dks O;fDrRo ds lkekU; xq.kksa ds 

fodkl dk volj feyuk pkfg,A ;qodksa O;kolkf;d 

f'k{kk nh tkuh pkfg,A  

f'k{kk ,oa /keZfujis{krk 

 /keZ fujis{k jkT; og jkT; gS tks O;fDr ,oa 

lewg dks /keZ dh Lora=k iznku djrk gSa] O;fDr dks 

fdlh fo'ks"k /keZ dk vuq;k;h u ekudj ,d ukxfjd ds 

:Ik esa Lohdkj djrk gSa] loSa/kkfud :Ik ls fdlh fo'ks"k 

/keZ ls lEcf/kr ugha gksrk vkSj u ;g fdlh /keZ dks 

izksRlkfgr djrk gS vkSj u gh mlesa gLr{ksi djrk gSA 

f'k{kk }kjk /keZ fujis{krk dks c<kok 

1. fo|ky; dk izkjaHk loZ/keZ izkFkZuk ls djuk pkfg,A 

2. /keZ dh ewy izd`fr ij okrkZ ;k loakn vk;ksftr 

fd, tk,A 

3. fofHkUu /keksZ ds ioksZ dks lkewfgd :Ik ls euk;k 

tk,A 

f'k{kk ,oa yksddY;k.kdkjh lekt 

 yksddY;k.kdkjh lekt dk vk'k; gS fd jkT; 

izR;sd ukxfjd ds dY;k.k ds fy, d`rladYi gksA 

ljdkj lHkh O;fDr;ksa dks fcuk fdlh HksnHkko ds muds 

ewy vf/kdkjksa ds miHkksx dh lqfo/kkvksa dh O;oLFkk 

djuk yksddY;k.kdkjh lekt ds vUrZxr vkrk gSA 

f'k{kk ds ek/;e ls Hkkoh ukxfjdksa dks bl izdkj rS;kj 

fd;k tk ldrk gS fd os lsok ,oa R;kx dh Hkkouk ls 

yksddY;k.kdkjh dk;ksZ esa LosPNk ls Hkkx ysaA jkT; ds 

fdlh Hkh O;fDr ls HksnHkko u fd;k tk,A ljdkj }kjk 

izR;sd O;fDr dks fcuk fdlh HksnHkko] tkfr ;k /keZ ds 

vk/kkj ij mlds ewy vf/kdkjksa ds miHkksx dh lqfo/kk 

dh O;oLFkk miyC/k djkbZ tk,A lHkh O;fDr;ksa dk 

dY;k.k gks lHkh O;fDr;ksa dh mUufr gks] ;gh 

yksddY;k.kdkjh lekt dh Hkkouk gSA yksd 

dY;k.kdkjh lekt dh f'k{kk bl izdkj dh gksA
4
   

Hkkjr esa f'k{kk ds mn~ns’; dk egRo 

 tc ls ekuo lH;rk dk lw;Z mn; gqvk gS 

rHkh ls Hkkjr viuh f'k{kk rFkk n’kZu ds fy, izfl) jgk 

gSA ;g lc Hkkjrh; f'k{kk ds mnns';ksa dk gh peRdkj 

gS fd Hkkjrh; laLd`fr us lalkj dk lnSo iFk&izn'kZu 

fd;k vkSj vkt Hkh thfor gSA orZeku ;qx esa Hkh egku 

nk'kZfud ,ao f'k{kk 'kkL=h blh ckr dk iz;kl dj jgs 

gS fd f'k{kk dh O;oLFkk bl izdkj ls dh tk, fd 

gekjh laLd`fr fujUrj fodflr gksrh jgsA fuEufyf[kr 

iafDr;ksa esa ge izkphu] e/; rFkk orZeku rhuksa ;qxksa dh 

Hkkjrh; f'k{kk ds egRo ij izdk'k Mky jgs gSA 

izkphu Hkkjr esa f'k{kk ds mnns'; 

 izkphu ;qx esa Hkkjr /keZ&iz/kku FkkA QyLo:Ik 

ml ;qx esa thou ds izR;sd {ks= esa /keZ dh xgjh Nki 

yxh gqbZ FkhA ;gkW rd dh tUe] fookg] rFkk eR̀;q vkfn 

lHkh laLdkjksa dks /kkfeZd d̀fr;ksa ds vk/kkj ij gh fd;k 

tkrk FkkA bl lEcU/k dks Li"V djus ds fy, fuEu 

ifDr;ksa esa izkphu Hkkjr dh f'k{kk ds mnns';ksa ij izdk'k 

Mky jgs gS% 

ifo=rk rFkk thou dh ln~Hkkouk 

 izkphu Hkkjr esa izR;sd ckyd ds efLr"d esa 

ifo=rk rFkk /kkfeZd thou dh Hkkoukvksa dks fodflr 

djuk f'k{kk dk izFke mn~ns'; FkkA f'k{kk vkjEHk gksus ls 

iwoZ izR;sd ckyd ds miu;u laLdkj dh iwfrZ djuk] 

f'k{kk izkIr djrs le; vusd izdkj ds ozr /kkj.k djuk] 

izkr% rFkk lka;dky bZ'oj dh efgek ds xq.kxku djuk 

rFkk xq: ds dqy esa jgrs gq, /kkfeZd R;kSgkjksa dks eukuk 
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vkfn lHkh ckrsa ckyd ds efLr"d esa ifo=rk rFkk 

/kkfeZd Hkkoukvksa dks fodflr djds vk/;kfRed n`f"V ls 

cyoku cukrh FkhA 

pfj= fuekZ.k 

 Hkkjr dh izkphu f'k{kk dk nwljk mn~ns'; Fkk& 

ckyd ds uSfrd pfj= dk fuekZ.k djukA ml ;qx esa 

Hkkjrh; nk'kZfudksa dk vVy fo'okl Fkk fd dsoy 

i<uk&fy[kuk gh f'k{kk ugha gS oju~ uSfrd Hkkoukvksa dks 

fodflr djds pfj= dk fuekZ.k djuk ije~ vko';d 

gSA euqLef̀r esa fy[kk gS fd ,slk O;fDr tks ln~pfj= gks 

pkgs mls osnksa dk Kku Hkys gh de gks] ml O;fDr ls 

dgha vPNk gS tks osnksa dk iafMr gksrs gq, Hkh 'kq) thou 

O;rhr u djrk gksA 

O;fDrRo dk fodkl 

 ckyd ds O;fDrRo dks iw.kZ:is.k fodflr 

djuk izkphu f'k{kk dk rhljk mn~ns'; FkkA bl mn~ns'; 

dks izkIr djus esa ckyd esa vkRe&lEeku dh Hkkouk dks 

fodflr djuk ije~ vko';d le>k tkrk FkkA 

ukxfjd ,oa lkekftd dRkZO;ksa dk fodkl 

 Hkkjr dh izkphu f'k{kk dk pkSFkk mn~ns'; Fkk& 

ukxfjd ,oa lkekftd dRkZO;ksa dk fodkl djukA bl 

mn~ns'; dks izkIr djus ds fy, bl ckr ij cy fn;k 

tkrk Fkk fd euq"; lektksi;ksxh cus] LokFkhZ ughaA vr% 

ckyd dks ekrk&firk iq= rFkk iRuh ds vfrfjDr ns'k 

vFkok lekt ds izfr Hkh vius drZO;ksa dk ikyu djuk 

fl[kk;k tkrk FkkA 

lkekftd dq'kyrk ,oa lq[k dh mUufr 

 lkekftd dq'kyrk ,oa lq[k dh mUufr djuk 

izkphu dky f'k{kk dk ik¡pok mn~ns'; FkkA bl mn~ns'; 

dh izkfIRk Hkkoh ih<h dks Kku dh fofHkUu 'kk[kkvksa] 

O;olk;ksa rFkk mi;ksxksa esa izf'k{k.k nsdj dh tkrh FkhA 

laLd`fr dk laj{k.k rFkk foLrkj 

 jk"Vªh; lEifr rFkk laLd`fr dk laj{k.k rFkk 

foLrkj Hkkjr dh izkphu f'k{kk dk NBk egRoiw.kZ 

mn~ns'; FkkA izkphu dky esa fgUnqvksa us vius fopkj 

rFkk laLd`fr ds izpkj gsrw f'k{kk dks mre lk/ku ekukA 

e/; ;qx esa f'k{kk ds mnns~'; 

 Hkkjr ds e/; ;qx dh f'k{kk vFkZ bLykeh f'k{kk 

ls gSa blds fuEu mn~ns'; gS& 

bLyke dk izlkj 

 bLykeh f'k{kk dk igyk mn~ns'; eqLyeku /keZ 

dk izpkj djuk FkkA vr% txg&txg edrc vkSj 

enjls [kksys x,A ftlesa eqLyeku ckydks dks dqjku 

i<+kbZ tkrh FkhA 

eqLyekuksa esa f'k{kk dk izlkj 

 eqfLye f'k{kk 'kkfL=;ksa dk fo'okl Fkk fd 

f'k{kk ds }kjk gh eqLyekuksa dks /kkfeZd rFkk v/kkfeZd 

ckrksa dk vUrj le>k;k tk ldrk gSA 

bLykeh jkT;ksa esa o`f)dj.k 

 bLykeh f'k{kk dk rhljk mn~ns'; bLykeh 

jkT;ksa esa o`f) djuk FkkA bl mn~ns'; dks izkIr djus ds 

fy, eqLyekuksa dks yMus dh dyk fl[kkbZ tkrh Fkh 

ftlls os bLykeh jkT;ksa esa oqf} dj ldsaaA 

uSfrdrk dk fodkl 

 bLykeh f'k{kk dk pkSFkk mn~ns'; uSfrdrk dk 

fodkl FkkA bl mn~ns'; dks izkIr djus ds fy, eqfLye 

ckydks dks uSfrd iqLrdksa dk v/;;u djk;k tkrk FkkA 

HkkSfrd lq[kksa dks izkIr djuk& 

 bLykeh f'k{kk dk ik¡pok mn~ns'; HkkSfrd lq[kksa 

dks izkIr djuk FkkA blds fy, ckydks dks mikf/k;k¡ 

rFkk ekSyfo;ksa dk mpsa&mpsa in fn, tkrs Fks ftlls os 

HkkSfrd lq[kksa dk vkuUn ys ldsaA 

pfj= fuekZ.k 

 eksgEen lkgc dk fo'okl Fkk fd dsoy 

pfj=oku O;fDr gh mUufr dj ldrk gSA vr% bLykeh 

f'k{kk dk mn~ns'; eqLyeku ckydksa dk pfj= fuekZ.k 

djuk FkkA 

orZeku Hkkjr esa f'k{kk ds mfpr mnns'; 

 Hkkjr gtkjksa o"kksaZ rd nklrk dh csfM+;ksa esa 

tdM+k jgkA blfy, u gekjh f'k{kk Hkkjrh; laLd`fr ij 

gh vk/kkfjr jgh vkSj u gh gekjh f'k{kk dk dksbZ jk"Vªh; 

mn~ns'; jg ldkA 15 vxLr 1947 dks gekjs ;gk¡ 

fons'kh fu;U=.k lekIr gqvkA mlh fnu ls Hkkjr ,d 

loZlrk yksdrU=kRed x.kjkT; gSA nwljs 'kCnksa esa] 

tura= dh vkRek f'k{kk gksrh gSaA vr% gekjh tura=h; 

ljdkj f'k{kk 'kkfL=;ksa] nk'kZfud rFkk lekt lq/kkjdksa us 

f'k{kk dks Hkkjr; laLd`fr ij vk/kkfjr djus rFkk u, 

turkfU=d lekt dks lQy cukus ds fy,] f'k{kk ds 

mfpr mnns';ksa ds fuekZ.k dh vko';drk vuqHko dhA 

vr% ljdkj us & 1- fo'ofo|ky; f'k{kk vk;ksx] 2- 

ek/;fed f'k{kk vk;ksx rFkk 3- dksBkjh vk;ksx dh 

fu;qfDr dhA  

fo'ofo|ky; vk;ksx ds vuqlkj f'k{kk ds mnns'; 

 fo'ofo|ky; vk;ksx us Hkkjrh; f'k{kk ds 

vxzfyf[kr mn~ns'; fu/kkZfjr fd, gS& 

1. foosd dk foLrkj djukA 

2. u, Kku ds fy, bPNk tkx`r djukA 

3. thou dk vFkZ le>us ds fy, iz;Ru djukA 

4. O;olkf;d f'k{kk dh O;oLFkk djukA 

ek/;fed vk;ksx ds vuqlkj f'k{kk ds mnns'; 

 ek/;fed vk;ksx vk;ksx us O;fDr rFkk Hkkjrh; 

lekt dh vko’;drkvksa dks n`f"V esa j[krs gq, f'k{kk ds 

fuEu mn~ns'; fu/kkZfjr fd, gS& 

1. turkaf=d ukxfjdrk dk fodklA 

2. dq'ky thou&;kiu dyk dh nh{kkA 

3. O;olkf;d dq'kyrk dh mUufrA 

4. O;fDrRo dk fodklA 

5. usr`Ro ds fy, f'k{kkA 

dksBkjh vk;ksx ds vuqlkj f'k{kk dk egRo 

mRiknu esa o`f) djuk 

 orZeku tura=h; Hkkjr dk izFke mn~ns'; gS& 

mRiknu esa o`f) djukA Hkkjr esa tula[;k dh o`f) ds 

lkFk&lkFk mRiknu esa o`f) ugha gks jgh gSA ge ns[krs 
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gSA fd gekjs ns'k esa [kk| lkezxh] oL=] nokbZ;k¡ rFkk 

dy&iqjts vkfn vko';d oLrqvksa dh vc Hkh cgqr deh 

gSA gesa pkfg, fd ge vius ;gk¡ fofHkUu {ks=ksa esa 

mRiknu dks xfr iznku djsaA 

lkekftd ,oa jk"Vªh; ,drk dk fodkl 

 jk"Vª ds iquZfuekZ.k ds fy, jk"Vªh; ,drk ije 

vko';d gSA bl ,drk ds u gksus ds lHkh ukxfjd 

jk"Vªfgr dh ijokg u djrs gq, dsoy vius&2 futh 

fgrksa dks iwjk djus esa gh O;Lr gks tkrs gSA  

tura= dks lqn`<+ cukuk 

 tura= dks lQy cukus ds fy, f'k{kk ije~ 

vko';d gSA vr% tura= dks lqn`<+ cukuk f'k{kk dk 

mn~ns'; gSA 

ns'k dk vk/kqfudhdj.k 

 izxfr'khy ns'kksa esa oSKkkfud rFkk rduhdh 

f'k{kk Kku esa fodkl gksus ds dkj.k fnu&izfrfnu u,&2 

vuqla/kku gks jgs gSA buds dkj.k uo&lekt dk fuekZ.k 

gks jgk gSA 

lkekftd] uSfrd rFkk vk/;fRed ewY;ksa dk fodkl 

djuk gSA
5
 

 

fu"d"kZ 

 mi;qZDr okD;ksa esa Li"V gS fd f'k{kk lekt esa 

tkx:drk dh tuuh jgh gSA f'k{kk ds fcuk lekt dk 

dksbZ vkfLrRo gh ugha gSA f'k{kk O;fDr ds lkekftd] 

vkfFkZd uSfrd thou dk izk.k gSA eSaus f'k{kk vkSj lekt 

ij ys[k iqLrdks esa ls i<dj fy[kk gS tks fd ykbZczsjh 

esa iM+h gqbZ gSa esjk mn~ns'; mu iqLrdksa es dqN egRoiw.kZ 

'kCnksa] ys[kkas dks FkksMs+ ls 'kCnksa esa mtkxj djuk gSA 

lanHkZ 

1. fldyhxj ih0 lh0 ^^feM Ms fey ,.M Ldwy 

,tqds'ku Iykfuax bEiyseSaVs'ku ,.M bQSDVhouSal^^] 

dUlIiSaV ifCyds'ku] ubZ fnYyh 2011A 

2. 'kekZ ljkst] ^^f'k{kk ,ao Hkkjrh; laekt** ';ke 

izdk'ku] t;iqjA 

3. flag fou;] ^^izkphu Hkkjr esa O;olkf;d lekt vkSj 

vkfFkZd fodkl** fDyksl cqDl] ubZ fnYyh&110002   

4. f=ikBh lqJh vYdk] 'kqDyk xzh"ek ^^f'k{kk fl}kUr 

,oa vk/kqfud Hkkjrh; lekt esa f'k{kk **lkfgR; 

pfUnzdk izdk'ku] t;iqjA 

5. 'kekZ vkj Mh] ^^mn;heku Hkkjrh; lekt esa f'k{kk** 

fo'o Hkkjrh ifCyds'ku] ubZ fnYyh&110002

 

 

  

 


